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GUIA DE NORMAS APA (SEPTIMA EDICION)

Este documento no cumple totalmente con normas APA (7ma edicion), simplemente
resume aspectos generales como son: formato, titulos, citas, referencias, tablas y graficos.

Formato de Normas APA

Tamaiio de papel: Carta (21,59 cm X 27.94 cm)
Mairgenes: 2,54 cm (1 pulgada) de todos los lados
Tipo de letra: Calibri (11) Lucida Sans Unicode (10) Georgia (11)
Arial (11) Times New Roman (12) Computer Modern (10)
Numeracion: Esquina superior derecha (portada numero 1)
Alineacion: Izquierda (no justificar)
Sangria: Primera linea de cada parrafo 1,27 cm
Interlineado: Doble (2.0)
Referencias: En orden alfabética y sangria francesa
Titulos y Subtitulos
Niveles Formato Texto Ejemplo
1 Centrado — Negrita - Cada Palabra en | Inicia en nuevo | Los Seres Vivos
Mayuscula parrafo
2 Izquierda — Negrita — Cada Palabra Animales
en Mayuscula Vertebrados
3 Izquierda — Negrita — Cursiva — Cada Los Mamiferos
Palabra en Mayuscula
4 Izquierda — Negrita — Cada Palabra Inicia en la | Viviparosy
en Mayuscula — Sangria — Punto misma linea Oviparos.
5 Izquierda — Negrita — Cursiva - Cada El Ser Humano.
Palabra en Mayuscula — Sangria -
Punto
Citas

iIMPORTANTE! Todas las fuentes que se citan en el texto deben aparecer en la lista de
referencias al final del documento.

Citas Textuales

Cita corta | Analizando la crisis financiera del 2008, Lynch (2012) afirma que “la crisis

(autor) ha sido motivada por lo que hay de mas perverso en el mundo capitalista”
(p. 127), contribuyendo a un clima general de negatividad con los partidos
de derecha.

Cita corta | Varios economistas han afirmado en la crisis financiera del 2008 que “la

(cita/ crisis ha sido motivada por lo que hay de mas perverso en el mundo

texto) capitalista” (Lynch, 2012, p. 127) lo que ha contribuido para un malestar
con los partidos de derecha por el mundo.




Cita larga

Apellido(s) Afio
AY

AY
Una de las cuestiones mas importantes de las auto}ésioﬁqs es sallcr la razon por la

cual el dolor fisico se deposita en el cuerpo. Segin Kaplan y Szapu (2019):

Parece ser que cuando no se encuentran medios para tramitar el dolor
social, las lesiones en la piel se convierten en una via de escape. La sensacion

de alivio obtenida mediante los cortes parece reemplazar un dolor (social) por

otro (fisico), aunque sea por breves momentos. (p. 111)—— Pigina
Esto indica que no basta con preguntarse por la cxpcricﬁ?ﬁﬁ“‘psigqlégica del

o cE.c - - . . Punto antes del
individuo, sino que es necesario comprender el entorno social en que vive. i
arenicsis

Cita larga

Una de las cuestiones més importantes de las autolesiones es saber la razén por la cual

el dolor fisico se deposita en el cuerpo.

Parece ser que cuando no se encuentran medios para tramitar el dolor social,
las lesiones en la piel se convierten en una via de escape. La sensacion de
alivio obtenida mediante los cortes parece reemplazar un dolor (social) por otro
(fisico), aunque sea por breves momentos. (Kaplan y Szapu, 2019, p. 111)

Esto indica que no basta con preguntarse por ia experiencia psicologica qﬁcl inlkliividuo,
o
|
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Punto antes '
del Apellido(s) Afio Pagina

sino que es necesario comprender el entorno social en que vive.

paréntesis

Citas Parafraseadas

Cita corta

El indice de muertes violentas durante el siglo XXI ha aumentado de
manera exponencial (Ramirez, 1983).

Segun Taleb (2016) el crac bancario del 2018 fue por cuenta de una
acumulacion de riesgos ocultos y asimétricos y que los banqueros estaban
empefnados en busqueda de rentas (pp. 30-31).

Cita larga

Segun Taleb (2019) el crac bancario del 2018 fue por cuenta de una
acumulacion de riesgos ocultos y asimétricos y que los banqueros estaban
empefiados en busqueda de rentas. Ademas, encontr6 que la eleccion de
Donald Trump era obvia ya, dijera lo que dijera, se presentaba al publico
como una persona verdadera, al contrario, de los otros candidatos




Cita larga

Las autolesiones como el suicidio, el cutting, la tricotilomania, entre otras,
podrian mostrar como el entorno social influye en la vivencia psiquica de una persona.
Las personas pueden representar sus emociones con lo que improntan en su piel; por
ejemplo, los tatuajes y las formas de vestir transmiten informacion susceptible de ser

juzgada por la sociedad y este juicio puede generar rechazo social y, con ellos, un

dolor social al dolor fisico

sentimiento de inferioridad (Kaplan y Szapu, 2019). Asi, en las autolesiones se desplaza el
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Apellido (s) Afio Punto

Referencias

Una lista de referencia (no confundir con bibliografia) debe incluir los cuatro
elementos basicos: el autor, fecha de publicacion, titulo del trabajo y fuente para
recuperacion. Ya no se coloca “obtenido de:” o “recuperado de:”, simplemente el URL

Libro Apellido, N. (afo). Titulo (curvisa). Fuente
20 autores Colocar el nombre de todos los autores (Apellido, N.) termina en “y”
+20 autores Numerar 19 autores (Apellido, N.), puntos suspensivos, autor
Revista Apellido, N. (afo). Titulo. Nombre de revista (cursiva). Paginas

Articulo de periédico

Apellido, N. (fecha completa). Titulo. Nombre de periddico.

Tesis Apellido, N. (afo). Nombre de la tesis [Tesis, Universidad]
Pagina web Apellido, N. (fecha completa). Titulo (cursiva). URL

Archivo PDF Apellido, N. (afo). Titulo (cursiva). [ Archivo PDF]. URL
Cancion Apellido, N. [cantante] (afio). Nombre de la cancion [Cancidn].

Album. Grabadora

Pelicula o serie

Apellido, N. (director). (afio). Nombre de la pelicula [Pelicula].
Productora

Video de YT

Nombre del canal. (fecha completa). Nombre del video [ Archivo de
Video]. Youtube. URL

Red social

Apellido, N. [usuario]. (fecha completa). Nombre de la publicacion.
Red social. URL

Notas al Pie o Notas al Final

Normas APA, séptima edicidén ya permite su uso, siendo practico para:
complementar informacion, comentarios del autor o atribuciones de derechos de autor. El
formato puede modificarse a un tamafio de fuente mas pequefio y un interlineado sencillo

(1,0).




Formato de Tablas

Las tablas deberan constar con el mismo tipo y tamafio de letra que en el texto. El
espaciado en el cuerpo de la tabla puede ser: sencillo (1,0); 1,5 o doble (2,0), dependiendo
del contenido. El resto de elementos (nimero, titulo, y notas) su interlineado sera doble.

Tabla1 €~ niimero de tabla

Nimero de nifias embarazados en colegios del sector norte y sur de Bogotd €—— titulo de la tabla

Grado Embarazadas Abortos No embarazadas «— encabezado
'-l- Sector Norte de Bogota
9 0 0 27
10 0 0 25
uerpo 11 1 1 29
Total 1 1 81
Sector Sur de Bogota
9 2 3 20
10 4 6 17
11 B 12 15
— Total 14 21 52

Noto. Esta tabla muestra coma cambia la cantidad de nifias embarazadas de acuerdo con 1a zona dénde

viven y, por lo tanto, del estrato social.

nota de tabla

Formato de Figuras/Imagenes

Figural ¢——— nlmero de la figura titulo de la figura

Retorno real de accionas americanas, fitulos del tesoro americano, ore v dolar de [502 a 2012
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Nota El grafico represents el retorno descontado de la nflacion en el periodo, por eso, un dolar
en 2012 vale menos que un dolar en 1802, Tomado de Stecks for the Long Run (p.120), por 1. J.
Siegel, 2014, McGrawHillEducation. R\_/ nota



;Como Referenciar una Imagen, Tabla o Grdfico?

Para dar crédito al autor de una tabla o imagen, su reconocimiento se colocara
debajo en la nota y 16gicamente se deberd incluir en la lista de referencias bibliograficas.

Formato Nota. Adaptado de Titulo de la imagen, de Autor de la imagen, afio de
publicacion, Fuente. Tipo de licencia

Ejemplo Nota. Adaptado de La Gioconda, de Leonardo da Vinci, 1504. Museo del
Louvre. Dominio publico

Tipos de Licencias. Para referenciar correctamente imagenes, tablas o graficos de
otros autores, es importante diferenciar los 3 tipos de licencias: con derechos de autor,
creative commons y dominio publico.

Con derecho de Autor o Copyright. Consiste en una obra o producto creado y
protegido; en estos casos es necesario solicitar su permiso para el uso de imagen y son
faciles de reconocer por tener su simbolo “©”.

Creative Commons. Especialmente para productos de internet, permite a terceras
personas su uso, siempre que se de reconocimiento a su autor.

De Dominio Publico. Creaciones sin proteccion con derechos de autor caducados.
Por lo general, obras clasicas son de uso libre, puesto que la mayoria necesita de 70 afios
tras la muerte de su autor para que sea de dominio publico; o simplemente si se renuncia
voluntariamente a esos derechos.
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